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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

          Программа разработана в соответствии с:
- пунктом 21.1 статьи 6 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50 ст. 7354; 2021, № 18, ст. 3071), 

- частью 4 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2021, № 18, ст. 3071).

- пунктом 11 Порядка разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 г. № 579 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 августа 2022 г., регистрационный № 69543),

- Уставом МБУ ДО «СШ ЗВС»
- основополагающих принципов и положений теории и методики спортивной тренировки, и обобщения передового опыта работы спортивных школ по хоккею. 

Программа является основным нормативным документом, на основании которого тренер планирует процесс спортивной подготовки.

Хоккей – один из наиболее популярных олимпийских видов спорта, широко культивируемый во многих странах мира. Его популярность и привлекательность, связаны с динамизмом борьбы противоборствующих команд, быстрой сменой эмоционально насыщенных игровых эпизодов и ситуаций, обилием силовых единоборств, с демонстрацией хоккеистами большого арсенала сложных технико-тактических действий в атаке и обороне, в том числе и в экстремальных ситуациях.

Хоккей является эффективным средством физического воспитания. Занятия хоккеем способствуют разностороннему комплексному воздействию на органы и системы организма хоккеиста, укрепляя и повышая уровень их функционирования, обеспечивают эффективное развитие физических качеств.

         С введением федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта хоккей, возросли требования к учащимся по общей физической, специальной физической и технической подготовке при зачислении на начальный этап подготовки по программам спортивной подготовки. Спортивно-оздоровительный (предварительный) этап направлен на общеразвивающую предварительную подготовку к процессу физического воспитания и регулярным занятиям хоккеем, предварительную спортивную ориентацию и селекцию детей для набора в группы начальной подготовки.

       Программа для детей спортивно-оздоровительных групп дошкольного и младшего школьного возраста является первым этапом подготовки в многолетней подготовке хоккеистов. Программа разработана с учетом физиологических и психологических особенностей работы с детьми данной возрастной категории.     

      Необходимость создания данной программы возникла в связи с более ранней специализацией в хоккее. Для 7-8 летних юных хоккеистов уже организовываются региональные и всероссийские соревнования. В 10 лет спортсмены участвуют в первенстве России. В 17-18 лет наиболее одаренные переходят в команды Молодежной хоккейной лиги Континентальной хоккейной лиги, Высшей и первой хоккейных лиг.

Дополнительная общеразвивающая программа (программа подготовки спортивного резерва) муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа по зимним видам спорта» для детей спортивно-оздоровительных групп дошкольного и младшего школьного возраста (5-8 лет) разработана на основе нормативно-правовых документов, определяющих функционирование спортивных школ, основополагающих принципов и положений теории и методики спортивной тренировки, результатов научных исследований и обоб​щения передового опыта работы спортивных школ. Среди ряда методических принципов целесообразно выде​лить следующие:
Принцип комплектности предполагает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного процесса (все виды под​готовки, воспитательной работы, восстановительных мероп​риятий и комплексного контроля) в оптимальном соотношении.
Принцип преемственности определяет системность изложе​ния программного материала по этапам годичного и много​летнего циклов и его соответствия требованиям высшего спортивного мастерства, при обеспечении преемственности задач, методов и средств подготовки, объемов тренировоч​ных и соревновательных нагрузок, роста показателей уровня подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает вариативность программного материала в зависимости от этапа многолет​ней подготовки, возрастных индивидуальных особенностей юных хоккеистов.
Программа является основным регламентирующим документом, обеспечивающим эффективное построение многолетней подготов​ки спортивного резерва, и содействует успешному решению задач физического воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста.

Структурно программа состоит из двух основных частей (нор​мативной и методической) и следующих разделов:

· пояснительная записка;

· организационно-методические указания;

· учебный план и план-схема годичного цикла;

· контрольно-нормативные требования;

· программный материал для практических занятий;

· воспитательная работа;


· психологическая подготовка;

· теоретическая подготовка;


· комплексный контроль.   

Материал по физической и технико-тактической подготовке представлен в программе по годам обучения. Приводятся примеры объединения тренировочных заданий в тренировочные занятия. 
Целью многолетней подготовки юных хоккеистов в спортивных школах является подготовка хоккеиста высо​кой квалификации.

Основными задачами дополнительной общеразвивающей программы (программы подготовки спортивного резерва) по виду спорта хоккей для спортивно-оздоровительных групп дошкольного и младшего школьного возраста являются:

· формирование и развитие творческих способностей, занимающихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей, занимающихся в занятиях физической культурой и спортом;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья занимающихся;

· выявление и поддержка наиболее одаренных занимающихся;

· формирование общей культуры занимающихся;

· формирование стойкого интереса к занятиям хоккеем;

· привлечение большого количества детей к заня​тиям по хоккею;
· формирование начального уровня технико-тактической подготовленности;
· воспитание волевых, морально-стойких личностей;

· социализацию и адаптацию занимающихся к жизни в обществе;

Основными показателями работы МБУ ДО «Спортивная школа по зимним видам спорта» со спортивно-оздоровительными группами по хоккею являются: набор наибольшего количества занимающихся, стабильность состава занимающихся, динамика прироста индиви​дуальных показателей по выполнению программных требований, по уровню подготовленности занимающихся (физической, техни​ческой и тактической подготовки), количество занимающихся перешедших на этап начальной подготовки по программе спортивной подготовки.
2. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Нормативная часть программы определяет основные требова​ния по ее структуре и содержанию: по возрасту, численному соста​ву занимающихся, объему отдельных видов подготовки (физичес​кой, технико-тактической, игровой) и нагрузок разной направлен​ности юных хоккеистов. Подготовка юных хоккеистов дошкольного и младшего школьного возраста включена в спортивно-оздоровительный (предвари​тельный) этап в системе многолетней подготовки хоккеистов и осуществляется на основании режима тренировочной работы, требований по видам подготовленности и соотношения видов подготовки (табл. 1-2). Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебным планом подготовки и рассчитан на 52 недели: 46 недель занятия проводятся непосредственно в МБУ ДО «СШ ЗВС» и 6 недель на подготовку в спортивно-оздоровительном лагере или работе по индивидуальным планам.
Спортивно-оздоровительный (предварительный этап). К за​нятиям на этом этапе допускаются дети дошкольного и младшего школьного возраста (5-8 лет) на основании заявления родителей, име​ющие письменное разрешение врача-педиатра, желающие заниматься хоккеем.  На этом этапе осу​ществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на укрепление здоровья, на разносторон​нюю физическую подготовку, освоение и совершенствование жиз​ненно важных двигательных качеств, на овладение основами тех​ники хоккея.
Таблица 1
Режимы учебно-тренировочной работы и требования по видам подготовленности 

	Этап подготовки
	Продолжительность (в годах)
	Примерный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Оптимальный (рекомендуемы) количественный состав группы (чел.)
	Максимальный количественный состав группы (чел.)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю
	Требования по спортивной подготовке

	Спортивно-

оздоровительный (предварительный)
	3 года
	5-7 лет
	15
	17-20
	30
	до 6*
	Выполнение нормативов по ОФП и элементов по технической подготовке (при переводе на этап НП)


· В группах спортивно-оздоровительного этапа (предварительный,) с целью большего охвата занимающихся, максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более чем на 2 часа в неделю, с возможностью увеличения в каникулярный период, но не более чем на 25% от годового тренировочного объема.

Таблица 2
Соотношение видов подготовки (%)
	Этапы многолетней

подготовки
	Общая  физическая
	Специальная физическая
	Техническая
	Тактическая
	Теоретическая
	Контрольные испытания
	общевосстановительные мероприятия
	Всего

	Спортивно-

оздоровительный (предварительный, дошкольный, 5-6 лет)
	23
	5
	34
	7
	5
	15


	11
	100

	Спортивно-

оздоровительный (предварительный, 7-8 лет)
	23
	6
	34
	7
	5
	15
	9
	100


3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Методическая часть программы определяет содержание учеб​ного материала по основным видам подготовки, его преемствен​ность и последовательность в годичном цикле, включает рекомендуемые объемы тренировочных нагрузок, а также организацию и проведение педагогического и медико-биологического контроля; содержит практические матери​алы и методические рекомендации по проведению учебно-трени​ровочного процесса и воспитательной работы.

3.1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
           Основной целью многолетней подготовки юных хоккеистов яв​ляется подготовка высококвалифицированных хоккеистов, способ​ных показывать высокие спортивные результаты на соревновани​ях самого высокого уровня.

В этом аспекте процесс построения подготовки на спортивно-оздоровительном этапе дол​жен осуществляться на основе следующих факторов: специфики игры «хоккей», основных концепций теории и методики обучения игры в хоккей, возрастных физиологических и психологических особенностей юных хоккеистов.
Спортивно-оздоровительный этап (предварительной подготовки) - первое звено в многолетней подготовке юных хоккеистов.

Предварительный этап имеет определенную педагогическую направлен​ность и на нем решаются определенные, свойственные ему задачи:

· формирование у детей интереса к занятиям спортом, вообще, и хоккеем, в частности;

· всестороннее гармоничное развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;

· овладение основами техники выполнения широкого комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр;

· овладение основами техники хоккея;

· отбор перспективных детей для дальнейших занятий хоккеем.

В соответствии с основной направленностью этапа и стоящих перед ним задач осуществляется адекватный подбор средств, ме​тодов и режимов работы, определяются величины и направлен​ность тренировочных нагрузок, и на этой ос​нове производится рациональное построение тренировоч​ного процесса в годичных и многолетних циклах.
Для решения поставленных задач на занятиях в спортивно-оздоровительных группах применяются:
· средства общефизической и специальной подготовки;
· имитационные упражнения;
· имитационные упражнения для развития техники передвижения на коньках (вне льда);
· упражнения для развития техники владения клюшкой и шайбой;
· подвижные игры.
Средствами вне ледовой подготовки на данном этапе являются:
· общеразвивающие упражнения с предметами и без;
· гимнастические упражнения;
· подвижные игры;
· координационные упражнения;
· упражнения на равновесие;
· имитация скольжения, обучение падениям и т.д.
 
Немаловажную роль в многолетней подготовке юных хоккеистов играет организа​ция и методика начального отбора в группы предварительной под​готовки. Качество проведенного отбора во многом определяет и эффективность учебного процесса.
Организация отбора на спортивно-оздоровительном этапе определяется целесообразностью выбора вида спорта, учитывая соответствие физических и психических данных ребенка требованиям, предъявляемым хоккеем. Программой многолетней подготовки хоккеис​тов предусматривается проведение начального отбора на этапе предварительной подготовки в течение нескольких лет в ходе тренировочного процесса. Поэтому к основной направленности обучения на этом этапе (всестороннее, гармоническое развитие физических способностей и укрепление здоровья) следует также отнести и выявление игровых способностей детей и пригодности их к занятиям хоккеем. 
Особенности физиологии и физического развития занимающихся
спортивно-оздоровительных групп (5-8 лет)
При планировании и проведении занятий с 5-8-летними детьми необходимо учитывать основные биологические закономерности формирования детского организма.   Характерным для детей 5-7 лет является незавершенность процессов развития, определяющая специфику реакций детского организма на внешнее воздействие. На данном возрастном этапе происходит совершенствование физических возможностей детей. Физическое развитие характеризуется значительным изменением длины и увеличением массы тела. Интенсивно формируется опорно-двигательный, связочный аппарат, мышечная система. Хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей. Однако позвоночник, несущий опорные функции, почти целиком состоит из хрящевой ткани, мышечный корсет слаб. Несоблюдение гигиенических условий, несоответствующие физические возрасту физические нагрузки могут легко привести к нарушениям осанки.
           К пяти годам у детей отмечается большой запас разнообразных движений, возникает стремление к новым упражнениям, подвижным играм. Основная направленность физической подготовки детей с пятого года жизни - освоение сложных в координационном и техническом исполнении упражнений, которые способствуют выработке умения правильно, в соответствии с заданием перемещать тело в пространстве, точно воспроизводить заданные траектории, направление, скорость и темп движений. В занятия включать упражнения преимущественно комплексного воздей[image: image1.png]MYHHUHITATBHOE BIOJDKETHOE YUPEXTIERUE
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ствия. Значительное место занимают упражнения, направленные на силовую подготовку мелких мышц, управляющих движениями кисти, голени, стопы, предплечья, упражнения, способствующие освоению отдельных элементов спортивных движений (беговые, прыжковые, метательные и др.), развивающие физические качества: ловкость, быстроту, гибкость.
        К шести годам движения становятся все более осознанными. Дети хорошо овладевают основными движениями, осваивают различные спортивные упражнения, элементы спортивных игр. В этом возрасте все большее место занимаю специализированные тренировки отдельных физических качеств и способностей. Акцентируется развитие быстроты и выносливости, а также овладение детьми более сложными видами движений.  Кроме этого в занятиях с детьми 5-8 летнего возраста следует уделять должное внимание освоению техники хоккея, так как их организм вполне подготовлен к освоению элементарных умений и навыков. У них достаточно развиты зрительный и двигательный анализа​торы ЦНС. Они в состоянии управлять отдельными действиями, координировать движения рук и ног.
Вместе с тем при разучивании какого-либо приема техники с детьми 5-8 лет, для создания целостного представления в изуча​емом приеме необходимы образцовый показ тренером упражнения и до​ходчивое объяснение способа его выполнения. Важно максимально использовать данный возрастной период для обучения детей различным формам двигательной активности.
          При построении тренировочного процесса на спортивно-оздоровительном этапе подготовки, определение объемов, отводимых на отдельные виды подготовки, нагрузок разной направленности, дина​мики средств и методов необходимо учитывать сенситивные (благоприятные) фазы развития того или иного физического качества.
В табл. 3 приведены обобщенные данные по срокам сенситив​ных фаз развития физических качеств. Опираясь на эти данные, в соответствии с указанными сроками целесообразно определять и преимущественную направленность тренировочного процесса. Например, сенситивная фаза развития физических качеств: гибкости, равновесия, быс​троты приходится на возраст 5-6 лет, соответственно и тренировочный процесс в работе с хоккеистами этого возраста дол​жен иметь направленность на развитие этих качеств. Организация тренировочных воздействий в процессе физического воспитания дошкольников и младших школьников должна:
- осуществляться накануне сенситивных периодов развития двигательных навыков, физических качеств и функционально-двигательных способностей с целью формирования базы для успешного освоения детьми основных движений, своевременного развития физических качеств и функционально-двигательных способностей;
- представлять собой управляемую педагогическую систему, содержащую структурные элементы, характеризующиеся как статичностью (алгоритмом действий), так и вариативностью (на основе учета закономерностей развития и индивидуальных способностей детей) для достижения главной цели – развития моторного потенциала ребенка.
Таблица 3
Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств
	Морфофункциональные показатели физических качеств


	Возраст (лет)

	
	5-6
	7-8

	Рост (средний показатель)
	110,1+-4,9


	116,4+-5,2

	Масса тела (средний показатель)
	19,27+-2,5
	21,50+-2,7

	Быстрота
	+
	+

	Скоростно-силовые качества
	-
	+

	Сила
	-
	-

	Выносливость (аэробные возможности)
	-
	-

	Анаэробные возмож​ности
	-
	-

	Гибкость
	+
	+

	Координационные способности
	-
	+

	Равновесие
	+
	+


Таблица 4
Двигательный потенциал дошкольников и младших школьников при направленном физическом воспитании, %
	Показатели
	Возраст занимающихся
	Сенситивный период

	
	5
	6
	7
	8
	

	Движения руками
	100
	89
	89
	90
	5-8

	Движения ногами
	100
	81
	81
	80
	5-8

	Ходьба
	96
	85
	85
	82
	5-8

	Бег
	85
	89
	89
	91
	5-8

	Равновесие
	56
	44
	44
	46
	5

	Лазание
	85
	89
	89
	92
	5-8

	Прыжки 
	44
	70
	70
	75
	6-8

	Метания
	67
	85
	85
	87
	5-8


Более 90% - ускоренный рост, 50-90% - умеренный рост, менее 50% - замедленный рост
3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

      Учебный план подготовки юных хоккеистов спортивно-оздоровительных групп (дошкольники, младшие школьники) - это основополагающий документ, определяющий распределение вре​менных объемов основных разделов подготовки хоккеистов по годам обучения. При составлении учебного пла​на следует исходить из специфики хоккея, возрастных особеннос​тей юных хоккеистов, основополагающих положений теории и методики хоккея, а также с учетом модельных характеристик под​готовленности хоккеистов высшей квалификации - как ориенти​ров, указывающих направление подготовки. Чтобы план был ре​альным, понятным и выполнимым с решением задач, поставленных перед каждым годом обучения спортивно-оздоровительного этапа, изначально необходимо определить оптимальные суммарные объемы тренировочной деятельности по годам обучения. Затем, беря за ос​нову процентные соотношения отдельных видов подготовки из теории и методики хоккея, по каждому возрасту, рассчитываем объемы (в часах), приходящиеся на отдельные виды подготовки (табл. 5).
Разработанный и выверенный таким образом учебный план многолетней подготовки юных хоккеистов является основным нор​мативным документом, определяющим дальнейший ход техноло​гии планирования. Следующей ее ступенью является составление планов-графиков на годичный цикл подготовки хоккеистов по каж​дому возрасту, с расчетом на 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель занятий в спортивно-оздоровительном лагере или по индивидуальным планам.
Таким образом, при составлении учебного плана подготовки юных хоккеистов реализуются принципы преемствен​ности и последовательности учебного процесса, создаются предпо​сылки к решению поставленных задач спортивно-оздоровительного этапа.
Направленности и содержанию по этапам и годам обучения свой​ственна определенная динамика.
· С увеличением общего годового временного объема изменяет​ся соотношение времени, отводимого на различные виды подготов​ки по годам обучения.
· Из года в год повышается объем нагрузок на техническую, специальную, физическую, тактическую и игровую (интеграль​ную).
· Постепенный переход от освоения основ техники и тактики хоккея к основательному изучению и совершенствованию сложных технико-тактических действий на основе одновременного развития специальных физических и психических способностей.
· Увеличение объема тренировочных нагрузок.
Таблица 5 
 Учебный план на 52 недели тренировочных занятий в МБУ «СШ ЗВС» (ч)
	Виды подготовки

	Спортивно-оздоровительный этап (предварительной подготовки)


	
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет
	7 - 8 лет


	
	1-й год
	2-й год
	3-й год

	Общая физическая
	46
	69
	69
	69

	Специально-физическая
	13
	19
	19
	19

	Техническая
	68
	103
	103
	103

	Тактическая
	17
	28
	28
	28

	Теоретическая
	10
	16
	16
	16

	Контрольные испытания
	23
	46
	46
	46

	ОВМ
	31
	31
	31
	31

	ВСЕГО часов за 52 недели
	208
	312
	312
	312


3.3. ПЛАН-СХЕМА ГОДИЧНОГО ЦИКЛА ПОДГОТОВКИ
Построение годичного цикла подготовки хоккеистов в спортив​ных школах является одним из важных компонентов программы. Основная суть сводится к рациональному распределению про​граммного материала по основным структурным компонентам: эта​пам, мезоциклам и микроциклам, которое определяется задачами, стоящими перед каждым конкретным годичным циклом, календа​рем соревнований и закономерностями становления спортивной формы. В хоккейных клубах высокой квалификации, на основе из​вестных концепций периодизации спортивной тренировки и обоб​щения практического опыта сложилась четкая структура годично​го цикла подготовки хоккеистов. Ее эффективность подтверждает​ся практикой подготовки команд высокой квалификации.
В определенной мере эта структура годичного цикла, с незначи​тельными изменениями, связанными со спецификой подготовки юных хоккеистов, практикуется в детско-юношеских спортив​ных школах на тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования. Что же касается этапов предварительной и начальной подготовки, то построение подготовки с позиции перио​дизации в этих возрастных этапах нецелесообразно. В этом случае при построении подготовки изначально весь учебный материал конкретного года обучения целесообразно распределить по меся​цам, а затем по недельным циклам, в которых проводятся занятия комплексного характера с преимущественной направленностью на те, или иные виды подготовки.
При составлении учебного плана на год, для групп этапа пред​варительной подготовки (5-8 лет), автор программы опирался на анализ и обобщение опыта проведения тренировочного процесса в различных СШ и СШОР, и столкнулись с про​блемой отсутствия единого представления о проведении тренировочного процесса с этим контингентом.
Спортивно-оздоровительный этап (этап предварительной под​готовки) включает в себя 3 года обучения. Особенность этого этапа - работа с неподготовленными детьми, с разным уровнем физичес​кого развития, поэтому распределение учебного материала в го​дичном цикле целесообразно проводить помесячным и недельным циклам, не придерживаясь концепции периодизации. Тре​нировочный процесс целесообразно начинать с августа и заканчи​вать в мае.
В августе и сентябре преобладает общая физическая подготовка с акцентом на развитие гибкости, ловкости, быстроты, а также гар​моническое развитие всех мышечных групп. Дальше включается специально-физическая и техническая подготовка на льду с акцен​том на обучение техники катания и развитие основных двигатель​ных качеств. Небольшое внимание уделяется тактической подго​товке и теоретическим занятиям. В течение всего года используется широкий круг средств и методов игровой подготовки, направлен​ных на развитие игрового и оперативного мышления юных хокке​истов. Задачей этого этапа будет являться набор в первый год мак​симально большего количества юных хоккеистов и формирование у них стойкого интереса к занятиям хоккеем; а также всестороннее гармоничное развитие физических способностей и овладение осно​вами техники и тактики хоккея, подготовка наиболее одаренных из них к переходу на этап начальной подготовки. Динамика распреде​ления нагрузок по годам этапа предварительной подготовки гово​рит об незначительном увеличении объемов некоторых видов подготовки от первого к последующим годам обучения. Различие этих годов заключается в использо​вании различных методов и средств подготовки от более простых на первом и втором годах обучения к более сложным на третьем и четвертом году обуче​ния (табл. 6,7).
Таблицы 6, 7
План-график распределения программного материала в годичном цикле для групп предварительной подготовки (дошкольники, 5-6 лет) 1-2го года обучения (ч)
	Виды подготовки
	Количество (ч)
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	ОФП
	46
	-
	6
	6
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	-

	СФП
	13
	-
	-
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	-
	-

	Техническая
	68
	-
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	-

	Тактическая
	17
	-
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	-

	Теория
	10
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	Контрольные испытания
	23
	-
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	-

	ОВМ
	31
	-
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-

	ВСЕГО
	208
	-
	21
	21
	20
	21
	21
	21
	21
	22
	20
	20
	-


	Виды подготовки
	Количество (ч)
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	ОФП
	69
	-
	12
	8
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	-

	СФП
	19
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	-

	Техническая
	103
	-
	9
	9
	11
	10
	10
	10
	11
	11
	11
	11
	-

	Тактическая
	28
	-
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	-

	Теория
	16
	-
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	-

	Контрольные испытания
	46
	-
	-
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	6
	7
	7
	-

	ОВМ
	31
	-
	4
	3
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	3
	3
	-

	ВСЕГО
	312
	-
	29
	30
	32
	32
	32
	29
	31
	33
	33
	31
	-


Таблица 8
План-график распределения программного материала в годичном цикле для групп предварительной подготовки (младшие школьники, 7-8 лет) 3-го года обучения (ч)
	Виды подготовки
	Количество (ч)
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	Общая физическая
	69
	-
	13
	8
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	-

	Спец. физическая
	19
	-
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	-

	Техническая
	103
	-
	9
	10
	11
	10
	10
	10
	11
	10
	11
	11
	-

	Тактическая
	28
	-
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	1
	-

	Теория
	16
	-
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	-

	Контрольные испытания
	46
	-
	-
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	6
	7
	7
	-

	ОВМ
	31
	-
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-

	ВСЕГО
	312
	-
	30
	31
	32
	32
	32
	30
	32
	32
	32
	29
	-


3.4. ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
При формировании этого раздела программы автор исходил из специфики хоккея, структуры соревновательной деятельности хок​кеистов, задач, стоящих перед спортивно-оздоровительным этапом и возрастными особенностями юных хоккеистов в соответствии с учебным планом. Программ​ный материал для практических занятий представлен по видам подготовки: физической, технической, тактической. 
3.4.1. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Содержание физической подготовки состоит из разделов, направленных на развитие отдельных качеств хоккеистов: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. Все виды физических качеств взаимосвязаны, составляют единый процесс спортивной подготовки спортсмена, который осуществляется с помощью общих и специальных тренировочных средств, методов и нагрузок различной формы, применяемых в ходе занятий. В спортивно-оздоровительных группах дошкольников и младших школьников физическая подготовка должна быть направлена в первую очередь на всестороннее развитие физических качеств. При этом необходимо целенаправленно развивать природные способности к различным формам движения, совершенствовать природную координацию движений, постоянно обучать правильному и экономичному выполнению тех или иных элементов движения, имея в виду достижения максимального результата при минимальных энергозатратах, с учетом сенситивных периодов развития физических качеств
С повышением уровня развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости у юных хоккеистов задаются предпосылки эффективному овладению новыми, более совершенными навыками и умениями.
Различают общую (ОФП) и специальную (СФП) физическую подготовку. ОФП направлена на общее развитие организма хоккеиста: упражнения органов и систем организма, повышение их функциональных возможностей, улучшение координационных способностей, повышение до требуемого уровня силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости.
      Цель специальной физической подготовки (СФП) высокое развитие всех органов и систем. Всех функциональных возможностей организма спортсмена.
Для ОФП в большей мере используются упражнения. Оказывающие общее воздействие, для СФП – упражнения строго направленные. С возрастом и ростом мастерства количество задач всестороннего физического развития, объем тренировочных заданий по ОФП уменьшается, и они становятся более специализированными.
Общая физическая подготовка вне ледовой площадки
1. Строевые и порядковые упражнения.                                                                                  Данные упражнения помогают в организации тренировочного занятия, дисциплинирует учащихся.
Построение группы: шеренга, колонна. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Вырав​нивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Начало движе​ния, остановка. Изменение скорости движения.
2.
Общеразвивающие упражнения.                                                                                            ОРУ проводятся на месте и в движении, с предметами и без предметов, индивидуально и в парах. Так же целесообразно проводить данные упражнения в коньках на резине (утрамбованном снегу), что позволяет укрепить голеностопный сустав, развивает равновесие без скользящего эффекта льда (используется для учащихся 1 года обучения). Общеразвивающие упражнения включаются в подготовительную часть тренировочного занятия и используются для разминки 
     3. Упражнения для развития физических качеств. 
· Упражнения для развития силы. 
Упражнения для развития мелких мышц кистевого и голеностопного суставов, укрепление мышечного корсета (мышцы брюшного пресса, спины и груди). Упражнения с пре​одолением веса собственного тела: подтягивание на перекладине (облегченный вариант – подтягивания в висе лежа), отжимания в упоре лежа (от пола, от скамейки), приседания на одной и двух ногах.
Статические силовые упражнения у стены, с партнером. Упражнения со снарядами: гантелями до 1 кг., набивными мячами весом до 1 кг., резиновыми эспандерами.
Упражнения на снарядах: гимнасти​ческой стенке, перекладине. лазание по канату.
· Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций (простой и сложной), скорости одиночного движения. Бег на короткие дистанции (от 5 до 20 м) из различных исходных положений, по зрительному и звуковому сигналу с возможно максимальной скоростью. Бег с возвышенности. Выполнение про​стых общеразвивающих упражнений с возможно максимальной ско​ростью. Проведение различных эстафет и игр, с выполне​нием различных двигательных действий с максимальной скоростью. 
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различ​ные прыжковые упражнения, прыжки на одной или двух ногах, прыжки через скамейку лицом и боком на двух ногах, прыжки через резинку, запрыгивания на скамейку, прыжки в высоту и длину с разбега и с места, прыжки в глубину. Прыжки со скакалкой.  Прыж​ки и бег по лестнице в высоком темпе. Выполнение изученных силовых упражнений (поднимание туловища, отжимания от скамейки) в высоком темпе. Метание теннисного мяча, броски набивного мяча (до 1 кг.) из различных исходных положений, от груди, из-за головы, с низу, через голову. 
· Упражнения для развития координационных качеств. Выполнение разнообразных движений рук и ног в сочетании друг с другом, разнонаправленные движения. Акро​батические упражнения: перекаты на спине, березка и др. упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне. Броски и ловля мяча. Подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится быстро пе​рестраиваться из-за внезапно меняющихся игровых ситуаций с различными предметами. Выполнение заданного упражнения после вращения на месте.
· Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упраж​нения с большой амплитудой движения: отведение рук, ног, накло​ны, прогибы, махи, выпады, шпагаты, выкруты до небольших болевых ощуще​ний. Для повышения эффективности развития гибкости полезно выполнять упражнения с помощью тренера, который помогает увеличить амплитуду движения, уменьшить или увеличить сустав​ные углы.
· Упражнения для развития общей выносливости. Важным критери​ем развития общей выносливости является режим выполнения уп​ражнений. Бег с равномер​ной интенсивностью до 400 м. Спортивные игры - преимущественно: футбол, ручной мяч. Подвижные игры с установленными правилами постоянного движения. При выполнении упражнений на развитие выносливости необходимо постоянно осуществлять контроль над степенью утомляемости спортсменов по внешним признакам и ЧСС.
Для развития физических качеств в данной в возрастной категории необходимо активно использовать игровые и соревновательные методы, которые позволяют помимо развития физических качеств, развивать игровое мышление, «чувство команды», соперничество, выявлять детей, способных в дальнейшем воплотить свои игровые способности в хоккее. 
Общая физическая подготовка на ледовой площадке
      Для спортивно – оздоровительных групп тренировочные задания для развития общей физической подготовки выполняются в основном на месте (дошкольники) и в движении (для младших школьников), в форме ОРУ. Для развития общей выносливости применяются различные подвижные игры. Для развития координации и быстроты простые эстафеты с различными предметами, прыжки через препятствия, старты из различных исходных положений.     

Специальная физическая подготовка вне ледовой площадки.
      Основными средствами специальной физической подготовки вне ледовой площадки являются специальные упражнения, адекватные структуре техни​ческих приемов на льду. К специальной физической подготовке вне ледовой площадки для спортивно – оздоровительных групп применяются в основном: имитация бега на коньках (для укрепления мышц ног, задействованных в беге на коньках), имитация ведения шайбы и ведение шайбы на синтетическом льду (для укрепления мышц плечевого пояса и рук), стойка хоккеиста, имитация катания перебежкой, статические и динамические упражнения с клюшкой, имитация бега на коньках спиной вперед. Старты с места с отталкивание внутренней частью стопы. Остановки после бега «плугом» и «полуплугом» (имитация торможения). Быстрый подъем с коленей в основную стойку хоккеиста. Переходы от бега спиной вперед к бегу лицом вперед. Упражнение 1:1, хоккеист, в движении, стремится оббежать партнера, располагающегося в ко​ридоре шириной 3 м. 3адача обороняющегося не пропустить парт​нера. Различные подвижные игры с элементами единоборств («петушиный бой» с прыжками на одной ноге и толчками плечом).   
Специальная физическая подготовка на ледовой площадке.
Специфика тренировки учащихся спортивно-оздоровительных групп на льду носит в основном обучающий характер, поэтому введение специальных физических упражнений, без овладения техникой перемещения на коньках нежелательно. Исключения составляют упражнения на ловкость (падения и подъем со льда), координацию (упражнения на равновесие). В подвижных играх на льду так же развивается общая выносливость. 

3.4.2 ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Техническая подготовка учащихся спортивно-оздоровительных групп является базой для дальнейшего развития хоккеиста. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, такти​ческой, игровой и психологической) и во многом определяет уро​вень спортивного мастерства хоккеиста. Высокая техническая под​готовленность хоккеиста позволяет ему полноценно реализовать свой двигательный (физический) потенциал в соревновательной деятельности и успешно решать сложные тактические задачи в эк​стремальных условиях игровой деятельности. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов СШ и СШОР технической подготовке следует уделять должное внимание.
В табл. 8, 9, 10 представлены основные средства по обучению и совершенствованию технической подготовленности полевого иг​рока и вратаря.
Таблица 9
Техническая подготовка для спортивно-оздоровительного этапа подготовки.

Упражнения для обучения приемам техники передвижения на коньках
	№ п/п

	Приемы техники хоккея
	Этап предварительной подготовки (дошкольники)

	Этап предварительной подготовки (младшие школьники)

	
	
	
	

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год

	1.
	Передвижение по резиновой и уплотненной снежной дорожке
	+
	+
	-

	2.
	Основная стойка (посадка) хоккеиста
	+
	+
	+

	3.
	Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул
	+
	+
	-

	4.
	Скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и правой ногой
	+
	+
	+

	5.
	Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот
	+
	+
	+

	6.
	Бег скользящими шагами
	+
	+
	+

	7.
	Повороты по дуге влево и вправо не отрывая коньков ото льда
	+
	+
	+

	8.
	Повороты по дуге толчками одной (внешней) ноги (переступанием)
	+
	+
	+

	9.
	Повороты по дуге переступанием
двух ног
	+
	+
	+

	10.
	Торможения полуплугом и плугом
	+
	+
	+

	11.
	Старт с места лицом
	
	+
	+

	12.
	Ходьба скрестным шагом лицом вперед и спиной вперед
	+
	+
	+

	13.
	Ходьба скрестным и приставным  шагом боком
	+
	+
	+

	14.
	«Фонарики» лицом и спиной вперед
	+
	+
	+

	15.
	Перекаты дугами вперед и назад в двухопорном скольжении
	+
	+
	-

	16.
	Перешагивание вперед-назад, влево-вправо через клюшку
	+
	+
	+

	17.
	Перенос центра тяжести при двухопорном скольжении
	+
	+
	+

	18.
	Скольжение на двух, на одной в приседе после разгона
	+
	+
	+

	19.
	Техника безопасного падения на лед
	+
	+
	+

	20.
	Бег коротким ударным шагом
	-
	-
	+

	21.
	Прыжки с места вперед с разворотом коньков
	+
	+
	+

	22.
	Прыжки влево, вправо отталкиванием двумя ногами
	+
	+
	+

	23.
	Торможение на параллельных коньках 
	-
	+
	+

	24.
	Катание «перебежкой» лицом с использованием стоек
	-
	+
	+

	25.
	Катание «перебежкой» спиной с использованием стоек
	-
	+
	+

	26.
	Двухопорное катание спиной вперед
	+
	+
	-

	27.
	Переход от катания лицом вперед к катанию спиной вперед
	-
	+
	+


Таблица 10
Техническая подготовка для спортивно-оздоровительного этапа. 
Упражнения по обучению технике владения клюшкой и шайбой
	№ п/п

	Приемы техники хоккея

	Этап предварительной подготовки

	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год

	1.
	Основная стойка хоккеиста
	+
	+
	+

	2.
	Владение клюшкой. Основные способы держания клюшки (хваты): обычный, широкий, узкий
	+
	+
	+

	3.
	Ведение шайбы на месте: перед собой  короткое и широкое
	+
	+
	+

	4.
	Ведение шайбы на месте с боку вперед-назад  (слева, справа)
	+
	+
	+

	5.
	Ведение шайбы на месте, не отрывая крюка клюшки от шайбы по восьмерке
	-
	+
	+

	6.
	Ведение шайбы  на месте  толчками вперед и  концом крюка назад
	-
	+
	+

	7.
	Имитация броска с длинным разгоном
	-
	+
	+

	8.
	Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий)
	-
	+
	+

	9.
	Остановка шайбы клюшкой (удобной и неудобной стороной), коньком
	-
	+
	+

	10.
	Передачи шайбы на месте с проводкой
	-
	+
	+

	11.
	Передача шайбы в движении
	-
	-
	+

	12.
	Короткое ведение шайбы в движении по прямой
	-
	+
	+

	13
	Широкое ведение шайбы по прямой
	-
	+
	+

	14
	Ведение шайбы в движении короткими скрестными шагами влево, вправо
	-
	-
	+

	15
	Короткое ведение по кругу
	-
	-
	+

	16
	Ведение шайбы спиной вперед по прямой
	-
	-
	+

	17
	Ведение шайбы змейкой с использованием стоек
	-
	-
	+


Таблица 11
Техническая подготовка для спортивно-оздоровительного этапа. 
Техника игры вратаря
	№ п/п

	Приемы техники хоккея
	Этап предвари​тельной подготовки
	
	

	
	
	1-й
	2-й
	3-й

	1
	Обучение основной стойке вратаря
	-
	+
	+

	2
	Обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида стойки к другому
	-
	+
	+

	3
	Приемы техники передвижения на коньках
	-
	+
	+

	4
	Передвижения на параллельных коньках (вправо, влево)
	-
	+
	+

	5
	Торможения плугом, полуплугом
	-
	+
	+

	6
	Торможение на параллельных коньках
	-
	+
	+

	7
	Передвижения короткими шагами
	-
	+
	+

	8
	Повороты в движении на 180°, 360° в основной стойке вратаря
	-
	+
	+

	9
	Отбивание шайбы клюшкой
	-
	+
	+

	10
	Остановка шайбы клюшкой
	-
	+
	+

	11
	Прижимание шайбы ко льду
	-
	+
	+

	12.
	Ловля и прижимание  шайбы корпусом
	-
	+
	+

	13
	Ловля шайбы ловушкой стоя на месте
	-
	+
	+


3.4.3. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки юных хоккеистов является тактическая подготовка. 
Для спортивно-оздоровительных групп занятия по тактической подготовке необходимо начинать с работы на макете вне ледовой площадки. Задача на этом этапе подготовки рассказать о целях игры в хоккей, расстановке игроков на поле, функциях игроков. Расстановку игроков можно продемонстрировать и на ледовой площадке используя старших воспитанников. На втором году обучения необходимо научить юных хоккеистов расстановке игроков при вбрасывании в разных зонах, индивидуальные тактические действия: отбор шайбы, сопровождение соперника. Вратарям важно показать, как правильно выбрать позицию при атаке, при вбрасывании шайбы в зоне защиты. На третьем и четвертом году обучения продолжается обучение тактике на макете при взаимодействиях в 2*1, 1*2, 2*0. На ледовой площадке (на третьем, четвертом году обучения) разучиваются взаимодействия 1*0, 2*0
3.5. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Таблица 12
Примерный учебный план по теоретической подготовке (ч)
	№ п/п
	Название тем теоретической подготовки
	Год обучения



	
	
	

	
	
	1-й
	2-й
	3-й

	1.
	Этапы развития отечественного хоккея
	3
	4
	3

	2.
	Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
	2
	2
	2

	3.
	Травматизм  в спорте и его профилактика
	1
	3
	2

	4.
	Основы техники и технической подготовки
	2
	4
	3

	5.
	Основы тактики и тактической подготовки
	2
	3
	2

	6
	Соревнования по хоккею

	-
	-
	2

	
	ИТОГО
	10
	16
	16


Темы теоретической подготовки (табл. 12)
Этапы развития отечественного хоккея.
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в Рос​сии. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях. Дос​тижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чем​пионатах мира, Европы и Олимпийских играх. Современное со​стояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношес​кого хоккея в нашей стране.
Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте.
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю. Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов. Режим дня.
Травматизм в спорте и его профилактика.
Высокий темп и большой объем жестких контактных едино​борств, способствуют появлению травматизма в хоккее, для кото​рого характерны ушибы различных частей тела от ударов клюш​кой, шайбой и туловищем соперника, растяжения мышц и сустав​ных связок, а также нарушение функций некоторых систем.
В качестве профилактики рекомендуется:
· при проведении тренировочного процесса соблюдать основные методические положения спортивной тренировки;
· нормирование и контроль тренировоч​ных нагрузок;
· основательная подготовка органов, функциональных систем двигательного аппарата в подготовительной части занятий;
· соблюдение правил игры в хоккей;
· обеспечение нормальных условий для проведения трениро​вочного процесса и восстановительных мероприятий (качество мест занятий, оборудования и инвентаря).
Основы техники и технической подготовки.
Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владения клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы. Особенности техники игры вратаря. Характеристика технического мастерства: объем и разносто​ронность технических приемов; эффективность выполнения тех​нических приемов. Просмотр видеозаписей по технике игры вратаря и игрока.
Основы тактики и тактической подготовки.
Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация тактики хоккея.
Соревнования по хоккею.
Основные прави​ла игры «хоккей». Судейство соревнований. Судейская бригада, ее состав и функциональные обязанности членов.
3.6. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Психологическая подготовка юных хоккеистов органически взаи​мосвязана с другими видами подготовки (физической, технической, тактической и игровой) и проводится круглогодично в ходе тренировочного процесса. Она является важной составляющей си​стемы подготовки хоккеистов, хотя ее объем не выражается в коли​чественных показателях.
Психологические особенности детей 5-6 лет.


Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении, творческая активность. Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция – воображение.
Возраст 5-6 лет часто называют “периодом первого вытяжения”, когда за год ребенок может вырасти на 7-10 см. Рост ребенка в этом возрасте составляет около 106,0-117,0 см, а масса тела 17,0-19,0 кг. К 6 годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками - продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

На 6 году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процесс: возбуждение и особенно торможение. В данный период легче формируются все виды условного торможения, что способствует соблюдению ребенком правил поведения. Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок порой медленно реагирует на экстренную просьбу.

Возраст 5-6 лет - последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка появляются принципиально новые образования.  Это произвольность психических процессов - внимание, памяти, восприятия и др. и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением, а также изменения в представлениях о себе и самосознании, и в самооценке. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу. Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как тренер»). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. 

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. Дошкольники оценивают   свои   поступки   в   соответствии   с   гендерной   принадлежностью,   прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола в соответствии с этикетом, замечают проявления женских и мужских качеств в поведении окружающих взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и других видах деятельности.      
На 6 году жизни разные линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа взаимоотношений со сверстниками - сверстник постепенно приобретает по - настоящему серьезное значение для ребенка. У детей появляется интерес к личности и личным качествам других детей.                              

Существенные изменения происходят в этом возрасте в игровом взаимодействии, в котором важное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила.

Включенность детей данного возраста в командную спортивную игру позволяет использовать воображение как предпосылку развития у детей внутреннего плана действий, развивая способность планировать предстоящую деятельность. Командные спортивные игры способствуют организации совместной деятельности детей с целью развития элементов сотрудничества, а также побуждают детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.
Психологические особенности детей 7-8 лет.
    Младший школьный возраст 7-8 лет определяется важнейшим обстоятельством в жизни ребенка – его поступление в общеобразовательную школу. В это время происходит интенсивное биологическое развитие детского организма (центральной и вегетативной нервных систем, костной и мышечной систем, деятельности внутренних органов). В основе такой перестройки лежит эндокринный сдвиг. Такие физиологические изменения требуют от организма ребенка большого напряжения для мобилизации всех резервов. В этот период возникает подвижность нервных процессов, процессы возбуждения преобладают, и это определяет такие характерные особенности младших школьников, как повышенную эмоциональную возбудимость и непоседливость.

   Поскольку мышечное развитие и способы управления им не идут синхронно, то у детей это возраста есть особенности в организации движения. Развитие крупных мышц опережает развитие мелких, в связи с чем, дети лучше выполняют сильные и размашистые движения, чем мелкие и требующие точности. Вместе с тем растущая физическая выносливость, повышение работоспособности носят относительный характер, и в целом для детей остается характерной (как и в 5-6 лет) повышенная утомляемость и нервно-психическая ранимость. Их работоспособность обычно падает через 25-30 минут тренировки. Так же не высоко время способности сконцентрироваться. Возрастная особенность младших школьников – сравнительная слабость произвольного внимания. Значительно лучше развито непроизвольное внимание. Все новое, неожиданное, яркое, интересное само по себе привлекает внимание учащихся безо всяких усилий со стороны. Тренерам и родителям необходимо владеть знаниями о данном периоде развития ребенка, поскольку неблагоприятное протекание его для многих детей становится началом разочарований, причиной конфликтов, слабым овладением тренировочным материалом. А отрицательный эмоциональный заряд, полученный в этом возрасте, может явится конфликтом в будущем. Ребенок при переходе от дошкольного к школьному возрасту очень резко меняется и становится более трудным в воспитательном отношении, чем прежде, утрачивает наивность и непосредственность.

   В плане психологического развития в центр выдвигается формирование произвольности (планирования, выполнения программ действий и осуществление контроля) Происходит совершенствование познавательных процессов и и формирование высших психических функций, что позволяет ребенку младшего школьного возраста производить уже более сложные, по сравнению с дошкольниками мыслительными процессами. При благоприятных условиях обучения и достаточном уровне умственного развития на этой основе возникают предпосылки к развитию теоретического мышления и сознания. 

     Игра все еще имеет большое значение в психическом развитии младшего школьника. Именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка. Использование различных игр и развивающих упражнений в работе с младшими школьниками оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной, но и личностно-мотивационной сферы учащихся. Создаваемый на тренировках благоприятный эмоциональный фон в огромной степени способствуют мотивации к занятиям хоккеем.
Психологическая подготовка подразделяется на общую и спе​циальную, т.е. подготовку к конкретному соревнованию.
ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Общая психологическая подготовка проводится на протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов. На ее основе реша​ются следующие задачи:
1) воспитание личностных качеств спортсмена;
2) формирование спортивного коллектива и психологического климата в нем;
3) воспитание волевых качеств;
4) развитие процесса восприятия;
5) развитие процессов внимания, его устойчивости, сосредото​ченности, распределения и переключения;
6) развитие оперативного (тактического) мышления;
7)
развитие способности управлять своими эмоциями.
ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ
В процессе подготовки хоккеиста чрезвычайно важно формиро​вать его характер и личностные качества (идейность, убежденность, позитивное отношение к труду, патриотизм, любовь и преданность хоккею). Так как моральный облик спортсмена зависит от общего уровня его развития, следует постоянно нацеливать спортсмена на повышение самообразования, культуры, эрудиции. В ходе трени​ровочного процесса и на соревнованиях, нужно последовательно, педагогично воздействовать на формирование личностных качеств, устраняя негативные проявления, в том числе с помощью коллек​тива.
ФОРМИРОВАНИЕ СПОРТИВНОГО КОЛЛЕКТИВА 
Высокое чувство коллективизма, товарищеские взаимоотноше​ния, сплоченность хоккеистов - необходимые условия успешного выступления команды. С целью формирования сплоченного кол​лектива и здорового психологического климата тренер должен осу​ществлять индивидуальный подход к каждому игроку, умело объе​динять всех игроков команды (лидеров и рядовых) и направлять их деятельность в интересах коллектива, важное значение имеет решение проблемы комплектования команды и звеньев. 
ВОСПИТАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ.
Необходимым условием развития волевых качеств является высокий уровень подготовленности спортсмена. Целенаправлен​ному воспитанию волевых качеств способствуют упражнения повышенной трудности, требующие больших волевых усилий. При этом очень важно давать установку на выполнение упраж​нений.
Для воспитания смелости и решительности необходимы упраж​нения, выполнение которых связано с известным риском и преодо​лением чувства страха. Вместе с тем нужно поощрять и стимулиро​вать принятие игроками ответственных решений выполнением решительных действий в экстремальных условиях соревнователь​ной деятельности. Целеустремленность и настойчивость воспиты​ваются формированием у игроков сознательного отношения к тре​нировочному процессу, к важности освоения техники и тактики игры, к повышению уровня физической подготовленности. Следу​ет также практиковать конкретные целевые установки на опреде​ленные сроки и требовать их выполнения. 
ВЫДЕРЖКА И САМООБЛАДАНИЕ
Выдержка и самообладание чрезвычайно важные качества. хоккеиста, выражающиеся в преодолении отрицательных эмоциональ​ных состояний (чрезмерная возбудимость и агрессивность, расте​рянность, подавленность) до игры и особенно в процессе игры. Не​выдержанность часто приводит к необоснованным нарушениям правил игры и удалениям. А это весьма болезненно отражается на коллективе команды и отрицательно влияет на результаты выс​туплений. Для воспитания этих качеств в занятиях моделируют сложные ситуации с внезапно меняющимися условиями и при этом добиваются того, чтобы хоккеисты не терялись, управляли своими действиями, сдерживали отрицательные эмоции. Следует поощрять хоккеистов, проявивших в ответственных матчах выдержку и само​обладание.
Инициативность и дисциплинированность
Инициативность у хоккеистов воспитывается в тактически сложных игровых упражнениях и свободных играх, где хоккеисту предоставляется возможность проявлять инициативу и творчество, и самостоятельно принимать действия в решении сложной игро​вой задачи. Удачное действие должно поощряться.
Дисциплинированность выражается в добросовестном отноше​нии к своим обязанностям в организованности и исполнительно​сти. Соблюдение хоккеистами игровой дисциплины в ходе соревно​ваний - одно из важных условий полноценной реализации такти​ческого плана игры.
Воспитание дисциплинированности начинается с организации учебно-тренировочного процесса, неукоснительного выполнения правил распорядка, установленных норм и требований.
Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер дол​жен четко сформулировать игровое задание каждому хоккеисту. На разборе прошедшей игры оценивается степень выполнения игрово​го задания и соблюдение каждым хоккеистом игровой дисциплины.
РАЗВИТИЕ ПРОЦЕССОВ ВОСПРИЯТИЯ
Умение ориентироваться в сложной игровой обстановке - важ​нейшее качество хоккеиста. Во многом оно зависит от зрительно​го восприятия: периферического и глубинного зрения (зрительное восприятие трехмерности пространства). Эффектив​ность выполнения многих технико-тактических действий в игре связана с периферическим зрением. Способность одновременно видеть передвижение шайбы, игроков противника и партнеров, и объективно оценивать игровую ситуацию - важные составляю​щие мастерства хоккеиста. Не менее важное значение в игровой деятельности хоккеиста имеет и глубинное зрение, выражающееся в способности хоккеиста точно оценивать расстояние между дви​жущимися объектами - шайбой, соперником, партнером. От это​го во многом зависит своевременность и точность выполнения технико-тактических действий. Для развития периферического и глубинного зрения в тренировочном процессе с успехом используют игровые упражнения, суть которых заключается в варьиро​вании способов выполнения технико-тактических действий, в из​менении скорости, направления и расстояния движения различ​ных объектов.
РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ
Эффективность игровой деятельности хоккеистов в значитель​ной мере зависит от внимания: его объема, интенсивности, устой​чивости, распределения и переключения. В сложных и быстроме​няющихся игровых ситуациях хоккеист одновременно восприни​мает большое количество различных объектов. Это свойство внимания называют его объектом. Концентрация внимания на наи​более важных объектах является его интенсивностью, а умение про​тивостоять действию различных сбивающих факторов - его устой​чивостью.
Однако наиболее важным свойством внимания в игровой деятель​ности хоккеиста является его распределение и переключение. Для раз​вития способностей распределения и переключения внимания в заня​тия включают игровые упражнения на большом пространстве с большим количеством объектов, например, игру по всему полю с уве​личенным составом команд и в две шайбы.
РАЗВИТИЕ ОПЕРАТИВНО-ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ
Тактическое мышление - это оперативное и целесообразное протекание мыслительных процессов хоккеиста, направленных на нахождение наиболее рациональных путей борьбы с противником. Оно проявляется в экспресс-оценке игровой ситуации, выборе пра​вильного решения и его своевременной реализации. Тактическое мышление развивается с помощью игровых упражнений, модели​рующих различные по сложности ситуации, а также в учебно-тре​нировочных играх.
РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ
Самообладание и эмоциональная устойчивость помогают хок​кеисту преодолевать чрезмерные возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход мыслительного и двигательного про​цессов.
Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации астенических эмоций следует:
• включать в тренировку нетрадиционные (эмоциональные и достаточно сложные) упражнения с использованием соревновательного метода, добиваясь обязательного их выполнения и формируя у хоккеистов уверенность в своих силах;
· использовать на тренировках музыкальное сопровождение;
· применять методы аутогенной и психорегулирующей трени​ровки, чтобы снять утомление и чрезмерное эмоциональное воз​буждение.
ПОСТРОЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
 Виды, средства и методы психолого-педагогического воздей​ствия имеют место на всех этапах многолетней подготовки юных хоккеистов. Вместе с тем на тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования их значимость проявляется в боль​шей степени.
На спортивно-оздоровительном этапе психологическая подготовка носит общий характер и основывается на психолого-физиологических особенностях развития в данном возрасте.
 Наибольшее внимание следует уделять общей психологической подготовке, таким разделам как:
· воспитание личностных качеств хоккеистов, развитие их спортивного интеллекта;
· развитие волевых качеств;
· формирование спортивного коллектива;
· развитие внимания, увеличение его объема и интенсивности, развитие способности;
3.7. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Воспитательная работа с юными хоккеистами должна носить систематический и планомерный характер. Она теснейшим обра​зом связана с тренировочным процессом и проводится по​вседневно на тренировочных занятиях, соревнованиях и в свободное от занятий время на основе предварительно разработан​ного плана. Такой план должен включать в себя следующие разде​лы: гуманитарное, патриотическое, трудовое, нравственное и эсте​тическое воспитание, формирование здорового коллектива. Пла​ном предусматривается связь с родителями хоккеиста, с учебными заведениями, шефами.
В качестве средств и форм воспитательного воздействия исполь​зуют тренировочные занятия, лекции, собрания, беседы, встречи с интересными людьми, культпоходы, конкурсы, суббот​ники, наставничество опытных спортсменов.
Методами воспитания служат убеждение, упражнения, поощре​ние, личный пример, требование, наказание.
В решении задач гуманитарно-духовного воспитания исполь​зуются преимущественно методы убеждения и личного примера.
Патриотическое воспитание ведется на основе изучения мате​риалов о Великой Отечественной войне, встреч с воинами-ветера​нами, посещения памятников боевой славы.
Наиболее важным в формировании хоккеиста высокой квали​фикации является воспитание трудолюбия, добросовестного отно​шения к тренировочной и соревновательной деятельности, а также к общественно-полезному труду.
В решении этой важной задачи ведущее место занимают методы упражнений и приучения, реализуемые на основе требований, при​нуждения и контроля за выполнением. Для воспитания устойчивых привычек к труду и к преодолению трудностей в тренировоч​ном процессе практикуют постоянное усложнение упражнений и заданий, жесткие тренировочные нагрузки, силовые единоборства, объемные самостоятельные занятия по совершенствованию техни​ко-тактического мастерства. Эффективность в воспитании трудо​любия зависит также от разумного использования методов поощ​рения и наказания. Эффективность воспитательной работы во мно​гом определяется проведением воспитательных мероприятий:
· торжественный прием вновь поступивших;
· проводы выпускников с участием новичков;
· просмотр соревнований и их обсуждение;
· регулярное подведение итогов спортивной и образовательной
деятельности учащихся;
· проведение праздников;
· встречи со знаменитыми людьми;
· тематические диспуты и беседы;
· экскурсии, культпоходы в театры, музеи, выставки;
· оформление стендов и газет;
· спортивные праздники совместно с родителями учащихся;
· индивидуальные беседы с учащимися и родителями.
В решении задач воспитательной работы важное место занима​ет самовоспитание юного хоккеиста. Самовоспитание включает принятие самим спортсменом обязательств по исправлению или совершенствованию комплекса его качеств и свойств. Особенно важное значение имеет самовоспитание морально-волевых и нрав​ственных качеств.
3.8.  ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

В современном хоккее в связи с тенденцией увеличения соревно​вательных и тренировочных нагрузок проблема восстановлений работоспособности приобретает особо важное значение.
Средства и мероприятия восстановления принято подразделять на педагогические, медико-биологические, психологические и ги​гиенические. Наиболее эффективно комплексное проведение вос​становительных мероприятий, с учетом конкретных физических и психических нагрузок, этапа годичного тренировочного цикла со​стояния здоровья хоккеистов, уровня подготовленности и индиви​дуальных особенностей.
Педагогические мероприятия - основная часть системы управ​ления работоспособностью спортсменов в процессе тренировки, выступлений в соревнованиях. К педагогическим мероприятиям восстановления относятся:
· рациональная организация тренировочного процесса, предусматривающая оптимальные соотношения раз​ личных видов и направленности физических нагрузок, и их динамику, сочетание нагрузок и отдыха с учетом состояния и возможностей тре​нируемых, задач и особенностей конкретного тренировочного этапа;
· целесообразное построение одного тренировочного занятия, предполагающее оптимальное сочетание различных тренировочных нагрузок и отдыха, подбор соответствующих средств и методов, использование эффекта переключения с одних упражнений на другие, соотношение активного и пассивного отдыха, создание оптимального эмоционального фона;
• строгая индивидуализация нагрузок, отдыха и восстановитель​ных мероприятий в зависимости от уровня здоровья хоккеиста, со​стояния и подготовленности в данный момент, типа нервной дея​тельности, задач конкретного тренировочного этапа.
· Медико-биологические мероприятия включают в себя рациональное питание, витаминизацию, физиотерапевти​ческие средства.
· Рациональное питание - одно из средств восстановления рабо​тоспособности. Оно должно быть калорийным, разнообразным, полноценным, с оптимальным соотношением белков, жиров и уг​леводов, минеральных солей, витаминов и микроэлементов.
· Физиотерапевтические средства восстановления включают в себя водные процедуры (ванна, душ), баню, сауну, физические факторы (электро-, свето- и баропроцедуры), массаж. Баня и сауна способ​ствуют ускорению восстановительных процессов в сердечнососудистой, дыхательной и мышечной системах благодаря повышению обмена, улучшению микроциркуляции и перераспределению крови. Для восстановления и профилактики повреждений и заболеваний опорно-двигательного аппарата используют физические факторы воздействия: электропроцедуры, баровоздействие и светолечение.
· Эффективным средством восстановления и лечения травм в хок​кее служит массаж - общий, сегментарный и точечный. Он выпол​няется руками и с помощью инструментов (гидро - и вибромассаж).
· Психологические средства восстановления. Напряженные трени​ровочные и соревновательные нагрузки утомляют психику хоккеи​ста и ведут к снижению его работоспособности. Рациональное исполь​зование психологических средств восстановления снижает психичес​кое утомление и создает благоприятный фон для восстановления физиологических систем организма.
В качестве психологических средств восстановления использу​ют различные психотерапевтические приемы регуляции психического состояния спортсмена: аутогенную и психорегулирующую тренировки, внушение, сон, приемы мышечной релаксации, различ​ные дыхательные упражнения. Монотонность соревновательной и тренировочной деятельности вызывают у хоккеистов отрицатель​ные психические реакции, выражающиеся в снижении работоспо​собности, а главное, в безразличном отношении к исходу игр. В та​кой ситуации необходимо изменить обычное течение тренировоч​ного процесса, исключить монотонность, однообразие за счет включения новых, необычных упражнений, изменения мест заня​тий, использования факторов, повышающих эмоциональный фон (зрители, музыка и др.). Определенное значение как психологичес​кое средство восстановления имеют массовые психорегулирующие мероприятия до игры и после нее: посещение театра, различные развлекательные программы, встречи с интересными людьми.
· Гигиенические средства восстановления обстоятельно разработа​ны и представлены в соответствующих нормативных положениях. К ним относятся: требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания. В хоккее чрезвычайно важное значение имеет обя​зательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, помещениям для отдыха и инвентарю (температура, вентиляция, освещенность, качество бортов и льда хоккейной арены).
    Для учащихся спортивно-оздоровительных групп одним из самых важных средств восстановления автор программы считает педагогические мероприятия – создание благоприятного эмоционального фона, сочетание активного и пассивного отдыха, переключение на разнонаправленные по сложности, нагрузке и эмоциональности тренировочные задания. 
4. КОНТРОЛЬ НАД ПОДГОТОВКОЙ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ.

Контроль является составной частью подготовки юных хоккеи​стов и одной из функций управления тренировочным процессом.
Объективная информация о состоянии хоккеистов в ходе тре​нировочной и соревновательной деятельности позволяет тренеру анализировать получаемые данные и вносить соответствующие корректировки в процесс подготовки.
В теории и практике спорта принято различать следующие виды контроля:
этапный, текущий и оперативный.
Этапный контроль предназначен для оценки устойчивого состо​яния спортсмена и кумулятивного тренировочного эффекта. Про​водится в конце конкретного этапа. В данной программе этапный контроль подразумевает окончание спортивно-оздоровительного этапа (по общеобразовательной программе) и переход на этап начальной подготовки (по предпрофессиональной программе).
В программу этапного контроля входят:
· антропометрические обследования;
· тестирование уровня физической подготовленности;
· тестирование технико-тактической подготовленности;
· расчет и анализ тренировочной нагрузки за прошедший этап;
· результаты педагогических наблюдений.
Текущий контроль проводится для получения информации о степени освоения программы хоккеистом после серии тренировочных занятий, для внесения соот​ветствующих коррекций в тренировочную деятельность. 
Оперативный контроль направлен на получение срочной инфор​мации о переносимости тренировочных нагрузок и оценки срочно​го тренировочного эффекта конкретного упражнения или их се​рии. С этой целью проводятся педагогические наблюдения за хо​дом занятия с регистрацией ЧСС до выполнения упражнения и после него.
В практике детско-юношеского хоккея должны практиковаться все виды контроля. Однако наибольшее внимание следует уделять педагогическому контролю, как наиболее доступному и информа​тивному.
Педагогический контроль по направленности и содержанию охватывает три основные раздела.
1. Контроль уровня подготовленности хоккеистов (оценка фи​зической подготовленности и уровня технико-тактического мастер​ства).
2. Контроль соревновательной деятельности (оценка соревно​вательных нагрузок и эффективности соревновательной деятель​ности).
3. Контроль тренировочной деятельности (оценка тренировоч​ных нагрузок и эффективности тренировочной деятельности).
Оценка и контроль текущего состояния здоровья хоккеиста осуществля​ется врачами. Заключение о состоянии каждого хоккеиста чрезвы​чайно важно для тренера, что позволяет ему более эффективно осу​ществлять тренировочный процесс, реализуя принцип индивидуа​лизации.
ТЕСТЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ И КОНТРОЛЯ 
ХОККЕИСТОВ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП 
Для оценки общей физической подготовки спортивно-оздоровительных групп применяются следующие тес​ты вне ледовой площадки:
1. Бег 20 м с высокого старта (с).
2. Прыжок с места в длину толчком двух ног (м).
3. Отжимание на руках из упора лежа (кол-во).
4. Бег 20 м спиной вперед (с).
5. Челночный бег 6x9 м (с).
Для оценки специальной физической и технической подготов​ленности (на льду хоккейной площадки)
1.  Бег 20 м с высокого старта (с).
2. Бег 20 м спиной вперед (с).
3. Челночный бег 6x9 м (с).
4. Слаломный бег с шайбой (с).
5. Слаломный бег без шайбы (с)
Оценка и контроль тренировочной деятельности

Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оцен​ки тренировочной нагрузки и эффективности тренировочной дея​тельности.
Нагрузка оценивается по показателям объема и интенсивности, при этом за показатель объема принимается суммарное количество выполненной тренировочной работы в часах, а за показатель ин​тенсивности - ее напряженность (в баллах), которая определяется количеством технико-тактических действий, выполняемых в еди​ницу времени, скоростью, темпом и др.
К показателям объема следует отнести количество:
· тренировочных дней;
· тренировочных занятий;
· часов, затраченных на тренировочные занятия.
Для более объективной оценки тренировочной нагрузки необ​ходимо определение ее частных объемов по видам подготовки (фи​зической, технической, тактической и игровой), по характеру и на​правленности.
Эффективность тренировочного процесса определяется по сте​пени освоения тренировочных заданий в занятиях, по динамике контрольных показателей технико-тактической и физической под​готовленности.
УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ
УПРАЖНЕНИЙ (ТЕСТОВ) УЧАЩИМИСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Оценка общей физической подготовленности

1. Бег 20 метров. Тест призван оценивать уро​вень скоростных качеств юного хоккеиста. Тест прово​дится в зале на дистанции 20 метров с высокого старта. Оценивает​ся время выполнения теста (с).

2. Отжимания. Тест призван оценивать уровень развития соб​ственно силовых качеств верхнего плечевого пояса. И.п. упор лежа, руки прямые, спина и ноги прямые. Спорт​смен выполняет сгибание - разгибание рук в локтевом суставе до угла 90" максимальное количество раз. Уп​ражнение останавливается, когда хоккеист начинает выполнять за​дание с погрешностями (неполное выпрямление рук, неполное сги​бание рук в локтевом суставе, выполнение упражнения с согнутой спиной). Оценивается количество раз.

3. Прыжок в длину с места. Тест проводится для выявления скоростно-силовых качеств юного хоккеиста, а также уровня развития координа​ционных способностей. Упражнение проводится в зале. После показа задания тренером и объяснения правильности выполнения спортсме​ну дается две попытки, из которых регистрируется лучшая (м).
Оценка специальной физической и технической подготовленности

1. Бег 20 метров вперед лицом. Тест призван определить уро​вень специальных скоростных качеств (стартовой скорости и час​тоты движений). Упражнение проводится на льду, хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой. По звуковому сигналу спортсмен стара​ется как можно быстрее преодолеть расстояние до финиша. Оценивается время (с).
2. Бег 20 метров вперед спиной. Тест для определения коорди​национных способностей, а также для определения техники ката​ния спиной вперед. Проводится аналогично тесту 1.
3. Челночный бег 6x9 метров. Тест призван определить уро​вень развития скоростных и скоростно-силовых качеств юного хок​кеиста. Проводится на льду хоккейного поля. Спортсмен стартует с синей линии, и должен преодолеть шесть 9-метровых отрезков (до красной линии и обратно). Торможения выполняются правым и левым боком. Попытка не засчитывается, если хоккеист не доез​жает хотя бы до одной линии и тормозит только одним боком. Оце​нивается время (с).
4. Слаломный бег с шайбой. Тест призван оценить уровень владе​ния техникой ведения шайбы и техникой катания. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения.
5. Слаломный бег без шайбы (Рис. 1). Тест для определения уровня владения техникой катания скрестными шагами, прохож​дения виражей и поворотов. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения. Выполняется ана​логично тесту №4.
Синяя линия


Линия ворот
Лицевая линия


Рис. 1. Слаломный бег без шайбы

Примечание. Разница во времени выполнения теста с шайбой и без шайбы свидетельствует об уровне владения клюшкой и шайбой юными хоккеистами.

Для оценки игровых способностей спортсмена применяются спортивные и подвижные игры в спортивном зале и на ледовой площадке, посредством педагогического наблюдения.

В табл. 12 приведены контрольные нормативы по общей и специальной физической и технической подготовленности юных хоккеистов предварительной подготовки. Они представляют собою усредненные показатели многократных тестирований и являются ориентиром и средством контроля тренеров и хоккеистов в процессе многолетней подготовки.
Таблица 12
Контрольные нормативы по общей, специальной физической

 и технической подготовленности 

для групп спортивно-оздоровительного этапа

        На первом и втором году обучения в спортивно-оздоровительных группах контроль за подготовленностью учащихся целесообразно проводить в виде педагогического наблюдения: насколько быстро учащийся успешно осваивает новые упражнения и т.п. В этот период важно привить интерес к занятиям хоккеем и не испугать ребенка проведением нормативов.

        Итоговое тестирование по дополнительной общеразвивающей программе по виду спорта хоккей проводится на третьем году обучения. 

5. ПРИМЕРНЫЕ БЛОКИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАДАНИЙ
Концепцией периодизации спортивной тренировки предусмат​риваются различные структурные компоненты. Первичным зве​ном процесса тренировки является физическое упражнение. Комп​лекс физических упражнений преимущественно одной направлен​ности образует тренировочное задание. Ряд таких тренировочных заданий определяют структуру и содержание тренировочного за​нятия. Несколько тренировочных занятий в определенной мето​дической последовательности образуют микроцикл, сочетание ко​торых представляет мезоцикл.

Несколько мезоциклов являются структурными компонентами этапа, которые в итоге определяют структуру годичного трениро​вочного цикла.
Из приведенной схемы структуры годичного тренировочного цикла его начальный компонент - тренировочное задание имеет важное значение, поскольку именно в нем более обстоятельно фор​мулируются и решаются обучающие и тренирующие задачи. Тре​нировочные задания группируются в отдельные блоки по принци​пу их преимущественной направленности. Каждое тренировочное задание должно иметь конкретные задачи, содержание и последо​вательность выполнения упражнений, дозировку и режим выпол​нения тренировочных нагрузок, а также организационно-методи​ческие указания (где проводится, условия, возможные ошибки и пути их исправления и др.).
В табл. 12 представлены примерные блоки тренировочных занятий 
Таблица 12
Примерный план-конспект тренировочного занятия на льду
для СО (1 год обучения)
Задачи:
1. Обучение двух опорному скольжению лицом (фонарики).
2. Закрепление скольжения на одной, с отталкиванием другой.
3. Совершенствование скольжения на двух, после разбега.
Объем тренировочного занятия – 60 мин.
	Содержание занятия

	Дозировка
	Методические указания

	I. Подготовительная часть
	15 мин.
	Вне льда

	1. Построение, объяснение содержания занятия.
	2 мин.
	Добиться четкого построения и внимания учащихся 

	2. Специальные подготовительные и подводящие упражнения на коньках вне льда
	13 мин.
	

	-основная стойка хоккеиста
	10 раз
	Контроль над основной стойкой: положение ног, спины, головы.

	-перекаты с носков на пятки
	15 раз
	Колени согнуты, смотреть перед собой

	-перенос центра тяжести с левой на правую
	15 раз
	Ноги шире плеч, плавный перенос веса на левую и правую. Спина прямая.

	-отставление левой и правой назад-в сторону из основной стойки хоккеиста
	15 раз каждой ногой
	Соблюдать стойку хоккеиста. Отставлять ногу под углом 45 градусов. Вес на опорной ноге.

	-прыжок в длину с места, толчком двумя
	8 раз
	Перед отталкиванием развести носки коньков в стороны

	-прыжок влево, вправо, толчком одной 
	8 раз в каждую сторону
	Отталкивание внутренним ребром конька.

	II. Основная часть (на ледовой площадке)
	40 мин.
	

	1. Обучение двух опорному скольжению лицом вперед (фонарики)
	20 мин.
	

	- показ упражнения
	3-4 раза
	Показ сопровождать объяснением выполнения

	1.1. Подводящие упражнения
	
	

	-перекаты на месте с носка на пятку и наоборот
	3-4 мин.
	Внимание на перенос веса с пятки на носок. Колени слегка согнуты.

	-дуги на месте левой и правой поочередно, вперед - назад
	8 раз
	При дуге вперед-разворот носка конька в сторону, давление на внутреннее ребро пятки конька. При дуге назад – разворот пятки в сторону, давление на носок конька, внутренним ребром.

	-дуги вперед-назад одновременно двумя коньками
	15-20 раз
	Приседая разводим носки в стороны, одновременно внешними ребрами коньков давим на пятки-дуга вперед. Приседая разводим пятки в стороны вес на переднюю часть конька, отталкивание внутренним ребром носком конька – дуга назад. Обратить внимание на перенос веса с носка на пятку

	2. Закрепление скольжения на одной, с отталкиванием другой
	10 мин
	

	- показ упражнения
	
	

	- из стойки хоккеиста отталкивание правой, скольжение на левой
	
	Переносим вес тяжести на левую, одновременно развести носок правой и отталкивание назад-в сторону, скольжение на левой, правую в исходное положение (приставить). Выполнять медленно.

	- тоже на правой
	
	

	3. Закрепление скольжения на двух после разбега
	10 мин.
	Старт из стойки хоккеиста, разгон 5-7 метров

	- в низком приседе
	
	Коньки расположены параллельно

	- с переносом центра тяжести поочередно на левую и правую
	
	Стойка широкая, выезд на пятках

	III. Заключительная часть
	5 мин.
	

	1. Передвижение на коньках широким скользящим шагом по периметру площадки
	3 мин.
	Контроль за фазой скольжения, стойкой. Не напрягать плечевой пояс

	2. Подведение итогов занятия
	2 мин.
	Похвалить лучших учащихся 


Примерный план-конспект тренировочного занятия вне ледовой площадки
для СО (1 год обучения).
Задачи:
1. Обучение координационным движениям.
2. Обучение комплексу подводящих упражнений для конькобежной подготовки вне льда.
3. Развитие ловкости.
Объем тренировочного занятия 60 мин.

	Содержание занятия

	Дозировка
	Методические указания

	I. Подготовительная часть
	13 мин.
	Вне льда

	1. Построение, объяснение содержания занятия.
	2 мин.
	Добиться четкого построения и внимания учащихся 

	2. Ходьба в быстром темпе с чередованием с равномерным бегом.
	1 мин.
	

	3. ОРУ для рук и плечевого пояса
	3 мин.
	

	-сгибание и разгибания рук, махи, вращения, поднимания и опускания
	8-10 повторов
	Широкая амплитуда.

	4. ОРУ для шеи и туловища
	3 мин.
	

	- вращательные движения головы в разных направлениях
	6-8 повторов
	Не допускать резких движений

	-наклоны и повороты туловища
	6-8 повторов
	Темп умеренный

	5. ОРУ для ног
	4 мин.
	

	- круговые вращения в тазобедренном, коленном, голеностопном суставах
	6-8 повторений
	Умеренная амплитуда

	-ходьба на месте на носках, на пятках, на внутренней и внешней стороне стопы. Перекаты с пятки на носки.
	1 мин.
	Контроль за осанкой

	- прыжки на месте
	40 повторений
	Чередование прыжков на одной и двух. Руки на поясе

	II. Основная часть 
	40 мин.
	

	1. Комплекс упражнений для совершенствования координационных движений
	12 мин.
	

	-клюшка в двух руках, перемещение клюшки вокруг туловища вперед, назад, за спину, влево вправо, над головой, к коленям
	
	Оптимальная амплитуда. Руки прямые

	-перешагивание через рукоятку клюшки вперед и назад
	
	

	-вращательные движения клюшкой хватом левой и правой рукой за середину
	
	Выполнять в основной стойке хоккеиста

	-ловля клюшки над головой, перед собой и сбоку
	
	Ловить клюшку хватом сверху

	2. Подводящие упражнения для конькобежной подготовки
	20 мин.
	

	-ходьба переступанием левым и правым боком
	
	В стойке хоккеиста

	-ходьба коньковым ходом
	
	

	-прыжковая имитация бега на коньках
	
	В основной стойке хоккеиста

	- тоже на правой
	
	

	3. Развитие ловкости в беге с преодолением препятствий
	8 мин.
	Старт в парах

	-бег 10 метров с перепрыгиванием барьера
	
	

	-бег 10 метров с подлезанием под барьер
	
	

	III. Заключительная часть
	5 мин.
	

	1. Ходьба с упражнениями на внимание
	3 мин.
	Выполнять по звуковому и зрительному сигналу

	2. Подведение итогов занятия
	2 мин.
	Отметить лучших учащихся


6. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
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12. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. - М.: Фис, 1987.
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6.2. ПЕРЕЧЕНЬ АУДИО – ВИЗУАЛЬНЫХ СРНДСТВ

1. Видео уроки по хоккею П. Дацюка.
2. Видео уроки по хоккею А. Ковалева.
3. Видео уроки по хоккею Федерации хоккея Швеции.
4. Видео уроки по хоккею У. Грецки.
5. Видео уроки по хоккею канадской хоккейной школы
6. Видео уроки по хоккею Ш. Скинера
6.3. ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСОВ
1. http://allhockey.ru/
2. http://hockeyreview.ru/
3. http://hockey – world.net/
4. http://www.kidshockey.ru/
5. http://www.fhr.ru/
6. http://www.khl.ru/
Контрольные упражнения


(тесты)�



Год обучения�
�
�
3-й год�
�
По общей физической�
�
Бег 20 м с высокого старта (с)�
4,5�
�
Прыжок в длину толчком двух ног (см)�
135�
�
Отжимание на руках из упора лежа (кол-во)�
15�
�
По специальной физической и технической�
�
Бег на коньках 20 м (с)�
4,8�
�
Бег спиной вперед на коньках 20 м (с)�
6,8�
�
Челночный бег на коньках 6x9 м (с)�
17,0�
�
Слаломный бег б/ш (с)�
13,5�
�
Слаломный бег с/ш   (с)�
15,5�
�
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