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УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

МБУ ДО «ДЮСШ по зимним видам спорта»

отделение фигурного катания на коньках

на 2017-2018 учебный год

	№

п\п
	содержание

материала
	СО
	этап начальной подготовки
	тренировочный этап
	ССМ

	
	
	1 год

15-22 чел.

4

час\нед
	2 год

15-22 

чел.

6

час\нед
	3 год

15-22 чел.

6 

час\нед
	1 год

15-22 чел.

6 

час\нед
	2 год

12-18 чел.

8 час\нед
	3 год

12-16 чел.

8

час\нед
	1 год

6-12 

чел.

9

час\нед
	2 год

6-10 

чел.

10

час\нед
	3 год

4-8 

чел.

12

час\нед
	4 год

2-6 

чел.

14 час\нед
	5 год

2-5 

чел.

16 час\нед
	1 год

1-4 

чел.

18 час\нед
	2 год

1-4 

чел.

20 час\нед

	1
	Общая физическая подготовка
	58
	75
	54
	78
	82
	82
	93
	52
	63
	73
	83
	94
	104

	2
	Специальная физическая подготовка
	29
	52
	54
	50
	62
	62
	47
	94
	112
	131
	150
	169
	208

	3
	Хореографическая подготовка
	7
	11
	22
	47
	62
	62
	84
	104
	125
	146
	167
	187
	146

	4
	Техническая подготовка
	46
	72
	80
	131
	202
	202
	234
	260
	312
	364
	416
	468
	562

	5
	Теоретическая подготовка
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	Контрольно-переводные испытания 

(кол-во)
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Восстановительные мероприятия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9
	Участие в соревнованиях
	-
	-
	1
	3
	4
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10
	Медицинское обследование

 (кол-во)
	+
	+
	+
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Всего часов
	144
	216
	216
	312
	416
	416
	468
	520
	624
	728
	832
	936
	1040


Заместитель директора МБУ ДО «ДЮСШ по зимним видам спорта»


Б.А. Рагулин
