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УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК
МБУ ДО «ДЮСШ по зимним видам спорта»

отделение горные лыжи
на 2017-2018 учебный год

	№
п\п
	содержание

материала
	этап начальной подготовки

	тренировочный этап

	
	
	1 год

15 чел.

6 час\нед
	2 год

14 чел.

8 час\нед
	3 год

12 чел.

8 час\нед
	1 год

9-12 чел.

12 час\нед
	2 год

8-10 чел.

14 час\нед
	3 год

6-10 чел.

16 час\нед
	4 год

4-8 чел.

18 час\нед
	5год

4-8 чел.

18 час\нед

	1
	Теория


	6
	12
	12
	19
	21
	25
	28
	28

	2
	ОФП


	100
	135
	133
	181
	190
	199
	225
	206

	3
	СФП


	119
	162
	163
	187
	227
	266
	299
	309

	4
	Тактико-техническая  подготовка
	84
	97
	98
	187
	233
	275
	309
	318

	5
	инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	19
	21
	25
	28
	28

	6
	контрольные нормативы и соревнования
	3
	8
	8
	31
	36
	42
	47
	47

	7
	Врачебный контроль 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего часов
	312
	416
	416
	624
	728
	832
	936
	936
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