	
	
	                                                                                                                                   


УЧЕБНЫЙ РЕЖИМ РАБОТЫ
МБУ ДО «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ПО ЗИМНИМ ВИДАМ СПОРТА» 
 НА  2017 - 2018  УЧЕБНЫЙ ГОД
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ОБУЧЕНИЯ
Отделение: ХОККЕЯ 
	Этапы

подготовки
	Год

обучения
	Возраст

учащихся для зачисления, (лет)
	Требования 

по спортивной подготовке 

на конец учебного года
	Наполняемость

групп
	Режим 

учебно-тренировочной работы (час.)
	Кол-во

занятий

в неделю
	Кол-во времени одного занятия

	
	
	
	
	Мин.
	Макс.
	недельный
	годовой
	
	

	
	
	
	
	
	
	мин.
	макс
	мин
	макс
	
	

	Спортивно-оздоровительный
	1-й
	5-6
	Систематические занятия и выполнение нормативов по ОФП
	15
	30
	4
	6
	208
	312
	2 - 3
	1-2 час

(45-90 мин)

	
	2-й
	6-7
	Систематические занятия и выполнение нормативов по ОФП
	15
	30
	4
	6
	208
	312
	2 - 3
	1-2 час

(45-90 мин)

	
	3-й
	8
	Систематические занятия и выполнение нормативов по ОФП
	15
	30
	4
	6
	208
	312
	2 - 3
	1-2 час

(45-90 мин)

	
	4-й
	9
	Систематические занятия и выполнение нормативов по ОФП
	15
	30
	4
	6
	208
	312
	2 - 3
	1-2 час

(45-90 мин)


Заместитель  директора по учебно-спортивной работе 

МБУ ДО «ДЮСШ по  зимним видам спорта»                                                                                                                                        Б.А. Рагулин
УТВЕРЖДАЮ:


Директор МБУ ДО
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